
 

Rov tsim dua yam muaj kev lees paub – HMONG (Lus Hmoob) – HM Lub Rau Hlis Ntuj 2020 

Mus ua si yam muaj kev lees paub 
hauv xeev cov chaw ua si 
Cov kev taw qhia txog kev mus ua si yam muaj kev lees paub thaum ua si sab nraum zoov 
 

Ua ntej koj yuav mus 

• Txheeb xyuas seb qhov twg qhib. Txawm hais tias ntau lub xeev tswj cov chaw ua si tau rov 
qhib rau nruab hnub, tej zaum lwm lub chaw hauv zos, pawg neeg thiab tsoom fwv tseem 
yuav raug kaw. Mus saib hauv online at www.parks.state.wa.us/parksopening  

• Xaiv rau kev taug kev mus ib hnub rov los tsev. Tsis tso cai rau kev mus pw ib hmo. 
• Nyob nrog cov neeg hauv tsev neeg nkaus xwb. Kev ua si nrog cov neeg sab nraud uas tsis 

yog koj tsev neeg tsim txoj hau kev tshiab rau kev kis tau tus kab mob.  
• Los npaj. Tej zaum cov qhua yuav pom tias muaj kev txo los sis txwv cov chaw muab kev 

pab cuam chav dej thaum cov neeg ua hauj lwm pib rov qhib cov chaw ntawm cov cheeb 
tsam muaj tsiaj qus thiab cov chaw muaj dej. Thov qhia kom koj yuav tsum nqa koj li ntiag 
tug xab npum, dej, tshuaj ntxuav tes thiab ntaub so ntswg, nrog rau lub npog ntsej muag 
los sis ntaub bandana mus npog koj lub qhov ntswg thiab qhov ncauj. 

• Ua si kom lom zem nyob sab nraum zoov thaum tseem muaj kev noj qab nyob zoo. Yog tias 
koj muaj cov tsos mob ua npaws, hnoos los sis ua tsis taus pa, txuag koj txoj kev ua si lom 
zem sab nraum zoov rau lwm hnub. 

 

Thaum koj mus txog qhov chaw ntawd  

• Zam kev nyob coob leej. Npaj mus rau lwm qhov los sis rov qab tuaj dua lwm lub sij hawm 
yog tias qhov chaw koj mus ntawd zoo li muaj neeg coob.  

• Xyaum kev tswj nyob sib nrug deb. Tswj kev nyob sib nrug deb li 6 fij ntawm koj thiab cov 
neeg uas tsis yog koj tsev neeg. Tso tawm ib lub nkoj zuj zus nyob rau ib lub sij hawm kom 
muab chaw txaus rau lwm tus kev caij nkoj kom muaj kev nyab xeeb. Thaum nres tsheb, 
tseg tsawg kawg ib qho chaw seem nres tsheb ntawm koj lub tsheb thiab lwm lub tsheb 
nres ib sab ntawm koj lub. Tsav koj lub nkoj mus rau tib qho kev.  

• Nquag ntxuav koj ob txhais tes. Kev tu tus kheej kom huv si thiab nqa koj tus kheej ntiag 
tug li dej haus, xab npum thiab tshuaj ntxuav tes nrog koj. 

• Khaws txhua cov khoom koj ntim tuaj. Nqa cov khib nyiab nrog koj, suav nrog cov hnab looj 
tes uas siv tas thiab cov ntaub npog qhov ncauj qhov ntswg.  

• Coj zoo thiab muaj kev hwm rau peb cov neeg caij tsheb, cov pab cuam kev ua si thiab lwm 
cov neeg ua hauj lwm hauv qhov chaw. 

 

Yog xav paub txog xeev Washington cov kev ua tiv thaiv rau Tus Kab Mob Khaus Viv-19 (COVID-19), 
mus saib www.coronavirus.wa.gov. 
 

Yog xav paub txog Washington State Park cov kev ua tiv thaiv rau Tus Kab Mob Khaus Viv-19 
(COVID-19), mus saib www.parks.state.wa.us/COVID19.  
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